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1. Introducere Generala {#introducere-generala}

Ce Reprezinta Lucrarea de Diploma?

Lucrarea de diploma este documentul academic care marcheaza finalizarea studiilor
universitare si demonstreaza:

o Capacitatea de aplicare a cunostintelor teoretice in practica
o Competentele de cercetare si analiza dobandite

e Maturitatea academica si profesionald a absolventului

e Originalitatea gandirii si contributia personald in domeniu

Caracteristici Generale:

e Numarul de pagini: 40-80 pagini (variaza in functie de domeniu)

e Perioada de elaborare: 4-6 luni in medie

e Structura: Partea teoretica (30-40%) + Partea practicad/aplicativa (60-70%)
e Originalitate: 100% continut original cu verificare antiplagiat

2. Structura Lucrarii de Diploma {#structura-lucrarii}
A. Partile Preliminare (nepaginare in cuprins)

Coperta exterioara

Pagina de titlu

Declaratia de originalitate

Multumiri (optional)

Cuprinsul

Lista abrevierilor (daca este cazul)

Lista tabelelor si figurilor (daca este cazul)

Nk =

B. Corpul Lucrarii (paginare in cuprins)
INTRODUCEREA (3-5 pagini, 5-10% din lucrare)
Contine obligatoriu:

e Motivatia alegerii temei si importanta acesteia
e Obiectivele generale si specifice ale cercetarii

o [Intrebarile de cercetare sau ipotezele formulate
e Metodologia de cercetare utilizata

e Structura lucrarii - prezentarea capitolelor

o Limitele cercetarii (daca existd)



CAPITOLUL 1: FUNDAMENTAREA TEORETICA (15-25 pagini, 30-40%)

Definirea conceptelor fundamentale
Analiza literaturii de specialitate
Teoriile si modelele relevante

Stadiul actual al cercetarii in domeniu
Identificarea lacunelor in cunoastere

CAPITOLUL 2: METODOLOGIA CERCETARII (5-10 pagini, 10-15%)

Tipul cercetarii (descriptiva, explicativa, exploratorii)
Metodele de cercetare utilizate

Instrumentele de colectare a datelor

Esantionul si criteriile de selectie

Procedura de desfasurare a cercetarii

Limitele metodologice

CAPITOLUL 3: ANALIZA SI INTERPRETAREA REZULTATELOR (20-30
pagini, 40-50%)

Prezentarea rezultatelor obtinute

Analiza datelor colectate

Interpretarea statistica (daca este cazul)
Compararea cu literatura de specialitate
Discutia rezultatelor si implicatiile acestora

CONCLUZIILE (3-5 pagini, 5-10% din lucrare)

Sinteza principalelor descoperiri

Raspunsuri la intrebérile de cercetare
Confirmarea/infirmarea ipotezelor
Contributia personali la dezvoltarea domeniului
Limitele studiului realizat

Recomandari pentru cercetari viitoare
Implicatii practice ale rezultatelor

C. Partile Finale

8. Bibliografia
9. Anexele (daca este cazul)

3. Alegerea si Definirea Temei {#alegerea-temei}

Criterii pentru o Tema Optima:



B Caracteristici Obligatorii:

e Relevanta pentru domeniul de studiu

e Accesibila din punct de vedere al resurselor

e Delimitata clar - nici prea larga, nici prea ingusta
e Originala - aduce o perspectiva noud

o Interesanta pentru student si coordonator

ESurse de Inspiratie:

e Probleme actuale din practica profesionala

o Lacune identificate in literatura de specialitate
e Recomandari din cercetari anterioare

e Provocari din industrie sau societate

e Tehnologii sau metode noi

Formularea Titlului:
Caracteristici ale unui Titlu Excelent:

o Specific si descriptiv (nu generic)
o Contine cuvinte cheie din domeniu
« intre 10-15 cuvinte (nu prea lung)
e Indica scopul cercetarii

e Professional si academic

Exemple de Titluri Corecte:

e XGresit: "Marketing in Romania"

o [MCorect: "Strategii de Marketing Digital pentru IMM-uri din Sectorul IT din
Bucuresti"

e XGresit: "Educatia in Pandémie"

o [MCorect: "Impactul Educatiei Online asupra Performantelor Scolare la Elevii de
Liceu"

4. Metodologia de Cercetare {#metodologia-cercetare}

Tipuri de Cercetare:
A. Dupa Scop:
e Cercetare Descriptiva: Descrie fenomene, situatii, procese

o Cercetare Explicativa: Explica relatii cauza-efect
e Cercetare Exploratorii: Investigheaza domenii noi



e Cercetare de Dezvoltare: Propune solutii, inovatii
B. Dupa Abordare:
¢ Cercetare Cantitativa: Date numerice, statistici, masuratori

o Cercetare Calitativa: Opinii, perceptii, comportamente
e Cercetare Mixta: Combind metodele cantitative si calitative

Metode de Colectare a Datelor:
1. Metode Cantitative:
e Chestionarul: Pentru colectarea de date de la un numar mare de respondenti
o Experimentul: Pentru testarea ipotezelor in conditii controlate
e Observatia sistematica: Pentru monitorizarea comportamentelor
e Analiza documentelor: Pentru date secundare
2. Metode Calitative:
e Interviul: Semi-structurat sau in profunzime
e Focus-grupul: Discutii cu grup tinta
e Observatia participanta: Implicarea cercetatorului
o Studiul de caz: Analiza detaliata a unor situatii specifice
Esantionarea:

Tipuri de Esantioane:

o Probabilistic: Aleatoriu simplu, stratificat, in clustere
o Non-probabilistic: Convenienta, de tip bulgare de zapada, cote

Dimensiunea Esantionului:

e Pentru cercetarea cantitativa: Minimum 100-300 subiecti
o Pentru cercetarea calitativa: 10-30 subiecti (saturatia datelor)

5. Redactarea Capitolelor {#redactarea-capitolelor}

Principii Generale de Redactare:
Stilul Academic:

o Limbaj impersonal - evitati persoana I ("eu consider" — "se considera")



o Terminologie specifica domeniului
o Fraze clare si concise

o Tone obiectiv si neutru

e Argumentatie logica si structurata

Structura Paragrafelor:

1. Propozitia de introducere - ideea principala
2. Propozitiile de dezvoltare - exemple, argumente, dovezi
3. Propozitia de concluzie - sinteza sau tranzitia

Redactarea Introducerii:

Modelul "Pilnia Inversata':

GENERAL (contextul larg)

!
SPECIFIC (problema de cercetare)

!
FOARTE SPECIFIC (obiectivele si intrebdrile de cercetare)

Structura Recomandata:

Context general (1 paragraf)
Problema identificata (1-2 paragrafe)
Justificarea cercetarii (1 paragraf)
Obiectivele si intrebarile (1 paragraf)
Metodologia pe scurt (1 paragraf)
Structura lucrarii (1 paragraf)

A

Redactarea Fundamentarii Teoretice:
Organizarea Continutului:

o Dela general la specific

e Cronologic (evolutia domeniului)
o Tematic (pe concepte/teorii)

o Comparativ (diferite abordari)

Elementele Obligatorii:

Definirea conceptelor fundamentale
Prezentarea teoriilor relevante
Analiza studiilor anterioare
Identificarea lacunelor
Pozitionarea cercetarii proprii

M



Redactarea Capitolului de Analiza:
Structura Recomandata:

Descrierea rezultatelor
Interpretarea datelor
Compararea cu literatura
Discutia implicatiilor

P

Prezentarea Datelor:

o Tabele pentru date numerice

e Grafice pentru tendinte si comparatii
o Figuri pentru modele si procese

o Citate pentru date calitative

Redactarea Concluziilor:

Modelul "Palnia":

SPECIFIC (rezultatele concrete)
!
GENERAL (implicatiile largi)
!
FOARTE GENERAL (directii viitoare)

Elementele Obligatorii:

Sinteza rezultatelor principale
Raspunsuri la intrebarile de cercetare
Contributia originala

Limitele studiului

Recomandari practice

Directii viitoare de cercetare

A

6. Formatarea si Prezentarea {#formatarea-
prezentarea}

Formatarea Textului:
Setarile de Pagina:

e Format: A4 (210 x 297 mm)
e Margini: Sus/Jos 20mm, Stanga 30mm, Dreapta 20mm



¢ Orientare: Portret
Formatarea Fontului:

e Font: Times New Roman sau Arial

e Mairime: 12pt pentru text, 14pt pentru titluri
e Spatiere: 1.5 intre randuri

o Aliniere: Justify (stdnga-dreapta)

e Indentare: 1.25 cm la inceputul paragrafului

Diacriticele:

o Obligatoriu: a, 4, 1, s, t (nu se accepta substitutele a, a, 1, s, t)
Numerotarea:
Paginile:

o Partea preliminara: Numere romane (i, ii, iii...)

e Corpul lucrarii: Numere arabe (1, 2, 3...)

o Pozitie: Centru sau dreapta jos

Capitolele si Subcapitolele:
CAPITOLUL 1 (Times New Roman, 1l4pt, Bold, CAPS)

Subcapitolul 1.1 (Times New Roman, 12pt, Bold)

1.
1.
1.1.1. Sub-subcapitolul (Times New Roman, 12pt, Italic)

1.
1.
Formatarea Tabelelor si Figurilor:
Tabelele:

¢ Numerotare: Tabelul 1.1, 1.2, 2.1, etc.

o Titlu: Deasupra tabelului, centrat

e Sursa: Sub tabel, daca este preluat
Figurile:
e Numerotare: Figura 1.1, 1.2, 2.1, etc.
e Titlu: Sub figura, centrat

o Calitate: Minimum 300 DPI pentru imprimare

Exemplu de Formatare:

Tabelul 2.1. Distributia respondentilor pe grupe de varsta

| Grupa de vérstda | Numdr | Procent |



|—=——m |

| 18-25 ani | 45 | 30%
| 26-35 ani | \

| 36-45 ani | \

Sursa: Prelucrare proprie pe baza chestionarului aplicat

7. Citarile si Bibliografia {#citarile-bibliografia}
Sisteme de Citare:
Sistemul APA (cel mai frecvent utilizat):
Citarea in text:
e Un autor: (Popescu, 2023)
e Doi autori: (Popescu & lonescu, 2023)
e Trei sau mai multi: (Popescu et al., 2023)
o Citat direct: "textul exact" (Popescu, 2023, p. 45)

Citarea cu numarul paginii:

e Parafraza: Conform studiului realizat (Popescu, 2023, p. 67)...
o Citat direct: Autorul mentioneaza ca "educatia online..." (Popescu, 2023, p. 45)

Formatarea Bibliografiei:
Cirti:
Nume, P. (Anul). Titlul cartii: Subtitlul. Editura.

Exemplu:
Popescu, M. (2023). Marketing digital in era tehnologiei: Strategii
pentru IMM-uri. Editura Economicd.

Articole din Reviste:

Nume, P. (Anul). Titlul articolului. Titlul Revistei, Volumul (Numdrul),
paginile.
Exemplu:
Ionescu, A. (2023). Impactul inteligentei artificiale asupra educatiei.

Revista de Stiinte ale Educatiei, 15(2), 45-67.

Surse Internet:

Nume, P. (Anul, Luna Ziua). Titlul articolului. Numele Site-ului. URL



Exemplu:
Ministerul Educatiei. (2023, martie 15). Strategia digitalizdrii
invatdaméntului. https://www.edu.ro/strategia-digitalizare

Lucrari de Diploma/Disertatii:

Nume, P. (Anul). Titlul lucrdrii [Tipul lucrdrii, Institutial.
Biblioteca Digitala.

Exemplu:
Georgescu, L. (2022). Managementul resurselor umane in companiile IT
[Lucrare de diplomd, Academia de Studii Economice]. Repository ASE.

Reguli Importante:
EObligatoriu:
o Toate sursele citate 1n text sd apard in bibliografie
o Toate sursele din bibliografie sa fie citate in text
o Formatare uniforma pentru acelasi tip de sursa
e Ordine alfabetica dupa numele autorului
XlInterzis:
e Wikipedia ca sursa principala
e Surse fara autor identificabil

o Site-uri personale sau bloguri
e Surse mai vechi de 10-15 ani (cu exceptii justificate)

8. Verificarea Antiplagiat {#verificarea-antiplagiat}

Ce Reprezinta Plagiatul?
Tipuri de Plagiat:
o Plagiat direct: Copierea exacta fara citare
o Plagiat de idei: Preluarea ideilor fara creditare

o Autoplagiatul: Refolosirea propriilor lucrari anterioare
o Plagiat de structura: Copierea organizarii/structurii

Strategii de Evitare:
Tehnici Corecte:

1. Parafraza: Reformularea cu propriile cuvinte + citare
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2. Citarea directa: Pentru texte importante cu ghilimele + citare
3. Sinteza: Combinarea mai multor surse cu citare
4. Analiza critica: Adaugarea propriei perspective

Exemplu de Parafrazare Corecta:

X Incorect (plagiat):
"Educatia online a cunoscut o dezvoltare acceleratd in timpul
pandemiei."

M Corect (parafrazare + citare):

Conform lui Popescu (2023), invatamantul la distantd a inregistrat o
crestere semnificativd pe perioada restrictiilor sanitare.

Procente Acceptabile:
Standarde Generale:
o Similaritate totala: Maximum 15-20%

e Similaritate per sursa: Maximum 3-5%
o Exceptii acceptate: Bibliografie, anexe, formulari standard

Instrumente de Verificare:

Software Specializat:
e Turnitin (cel mai utilizat in universitati)
e PlagiarismCheck

o Copyscape
e Grammarly Plagiarism Checker

9. Pregatirea pentru Sustinere {#pregatirea-sustinere}

Structura Prezentarii:
Durata: 10-15 minute prezentare + 10-15 minute intrebari
Slide-urile Obligatorii:

Slide de titlu (titlul, numele, coordonatorul)
Contextul si motivatia

Obiectivele cercetarii

Metodologia utilizata

Rezultatele principale (2-3 slide-uri)
Concluzii si contributii

A

11



7. Limitele si dezvoltari viitoare
8. Multumiri

Tehnici de Prezentare:
Prepararea Continutului:

e Maximum 15 slide-uri pentru 15 minute
e 1 minut per slide ca regula generala

e Bullet points, nu text lung

e Vizuale explicative (grafice, scheme)

o Font minimum 24pt pentru lizibilitate

Exercitiul Prezentarii:

Repetati de 3-5 ori inainte de sustinere
Cronometrati fiecare sectiune

Anticipati intrebarile posibile

Pregatiti raspunsuri pentru limitele studiului

intrebiri Frecvente la Sustinere:
Categorii de Intrebiri:

Despre metodologie: "De ce ati ales aceastd metoda?"
Despre rezultate: "Cum interpretati aceasta diferenta?"
Despre limitari: "Ce limitari are studiul dumneavoastra?"
Despre aplicabilitate: "Cum pot fi folosite aceste rezultate?"
Despre dezvoltiri: "Ce cercetari ulterioare recomandati?"

M

Sfaturi pentru Raspunsuri:
o Fiti onesti despre limitari
o Justificati alegerile metodologice
o Recunoasteti contributiile altor cercetatori

e Propuneti dezvoltari concrete
o Ramaneti calmi si profesionisti

10. Greseli Comune de Evitat {#greseli-comune}

Greseli de Continut:

XProbleme Majore:

12



o Tema prea larga sau prea ingusta

¢ Obiective neclare sau necorelare cu cercetarea
o Metodologie neadaptata obiectivelor

¢ Rezultate insuficient analizate

e Concluzii necorelate cu rezultatele

XProbleme de Redactare:

o Stil neacademic (limbaj colocvial)
o Lipsa citarilor sau citari incorecte
e Structura illogica a capitolelor

o Tranzitii lipsa intre paragrafe

e Repetari inutile de informatii

Greseli de Formatare:
XProbleme Tehnice:

o Diacritice lipsa sau incorecte

o Formatare inconsistenta a titlurilor

o Numerotare gresita a paginilor

o Tabele si figuri nepozitionate corect

o Bibliografia incompleta sau gresit formatata

Greseli de Timing:
XProbleme de Planificare:

« Inceperea prea tarzie a redactrii

e Subestimarea timpului pentru cercetare
e Lipsa de comunicare cu coordonatorul
e Amanarea verificarii antiplagiat

o Pregitire insuficienta pentru sustinere

Checklist Final:
Einainte de Predare:

Toate capitolele sunt complete si corelate
Bibliografia contine minimum 20-30 surse relevante
Verificarea antiplagiat sub 15%

Formatarea uniforma pe toata lucrarea

Citarile corecte 1n text si bibliografie

Corectura pentru greseli gramaticale

Numerotarea paginilor corecta

Cuprinsul actualizat cu paginatia finala

[ T s B s B s B s B ey B s W |
e e e e e e
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e [ ] Declaratia de originalitate semnata
e [ ] Lucrarea tiparita si legata conform cerintelor

Concluzie

Redactarea unei lucrari de diploma de calitate necesita planificare riguroasa,
documentare temeinica si respectarea standardelor academice. Acest ghid ofera toate
informatiile necesare pentru realizarea unei lucrari de exceptie care sa demonstreze
competentele dobandite si sd contribuie la dezvoltarea domeniului de studiu.

Recomandarea finala: Incepeti timpuriu, comunicati regulat cu coordonatorul si

respectati etapele planificate pentru a evita stresul de ultima clipa si a obtine rezultate
optime.

Ultima actualizare: Septembrie 2025 Pentru intrebari suplimentare, consultati
coordonatorul de lucrare sau serviciile de consultanta academica specializate.
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